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Mac quan dai, quan thAm mé héi, quan
bo sat hay quan lam &m chan.

Ma&c nhiéu 4o va 4o len hodc 4o khoac
bén trong 4o choang 4m bén ngoai.

Bwrng quén ddi ma len hay ma gia len,
co thé bj mat nhiét qua dau ctia minh,
hay che dau.

Bao tay khéng c6 ngén &m hon bao tay
thwdng; bao tay loai nay gilr cho cac
ngén tay lai cung nhau.

Khi thoi tiét qua lanh mac 16p [6t
polipropilen dé cho &m ap hon va cé thé
thdm mé héi ra khéi co thé.

Git» cho khd. Thay quan 4o &m dé ngan
khéng cho co thé bi mat nhiét.

Nhé& bao cho hang dién lwc cua quy vi
biét trrdc néu mét dién cé thé gay ra
mdi de doa truc tiép téi tinh mang va sy
an toan.

Hay nho ban bé hay ngudi than goi dién
dén héi han quy vi hai 1an méi ngay khi
thoi tiét qua lanh.

Nghe céc phuwong tién truyén thong dé
biét théng tin hién thoi. Gitr s&n mot
chiéc dai chay bang pin cung vé&i mot bo
pin dw phong.

Sé khéng dung duwoc dién thoai khéng
day khi bi mat dién. Nh& kiém tra ky dé
chéc chan rang quy vi cé dién thoai da
tiéu chudn cadm truc tiép vao 6 cdm tin
hiéu dién thoai. Cach lwa chon khac la
dung dién thoai cam tay.

Cét s&n dén pin va pin dy phong & noi
dé |4y.

Cét s&n du thubc dy phong cho 10 ngay
va mot danh sach cac sé dién thoai lién
lac khan c4p & cung mot ché.

Tam thoi gilr nhiét & mét vai phong.

Theo déi cac dau hiéu gidm nhiét.
Nhirng d4u hiéu nay bao gébm run ma
khéng kiém soat dwoc, mat tri nhé, méat
phwong hwéng, khdng minh man, noi
I&p, budn ngl, va co biéu hién kiét strc.
Néu phat hién thdy viéc nay, hay dé nan
nhan vao noi &m ap, va mac quan 4o
khé réao cho ho. Dap mén toan than cho
ho. Lam 4m & trong tam cla co thé
trwdc bang cach cho ho d6 uéng 4m
néu nan nhan con tinh. Goi y té giup d&
cang s&m cang tét.

Dé biét thém thong tin va tro gitip vé cac dich vy va chwong
trinh & noi quy vi dang sinh song, xin goi 1 (800) 510-2020



